
 

 

มโนทุจริต คือ การประพฤติ
ชั่ ว ท า งจิ ต ใ จ อั น เป็ นก าร
กระท าความชั่วอย่างหนึ่ง เป็น
การท าความผิดด้วยการคิด 
นับเป็นบาปไม่ใช่เรื่องบุญ  

ก่อทั้งทุกข์และโทษให้แก่ทั้งใน
ปัจจุบันและในภพชาติต่อไป 
ตามความเชื่อทางศาสนาพุทธ 

 

 

 

มโนทุจริต ประกอบด้วย
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

 อภิชฌา คือ มีความอยากได้ 
และจ้องแต่จะเอาสิ่งของผู้อื่น 

 พยาบาท คือ มีความคิดร้าย
ต่อผู้อื่น 

 มิจฉาทิฐิ คือ มคีวามเห็นผิด
จากท านองคลองธรรม เห็นไม่
ตรงตามความจริง 

ผู้ปฏิบัติอาการ 4 ประเภทนี้ 
คือ เข้าสู่มโนทุจริตอย่างเต็มตัว 

 ปฏิบัติเอง 

 สั่งสอนให้ผู้อื่นปฏิบัติ 
 ยินดีที่ผู้อื่นปฏิบัตติาค าสอน 
 สรรเสริญคนปฏิบัติที่เขามโน
ทุจริตอย่างนั้น 

 

กายทุจริต วจีทุจริต มโน
ทุจริต อันไหนบาปที่สุด ? 

ถ้าตอบตามหลักการ ค าตอบคือ 
‘มโนทุจริต’ เพราะมันเป็นตัว
เริ่มต้นของทุกสิ่ งทุกอย่าง คือ 
เป็นตัวร้ายที่สุด แต่ถ้าจะถามถึง
ค า ว่ า บ าปที่ สุ ด จ ะ ต้ อ ง มี ก า ร
ผสมผสานกับการกระท าหรือ
ค าพูดที่ก่อให้เกิดผลไม่ดีด้วย โดย
การคิดเพียงอย่างเดียวเป็นอกุศล
จิต แต่ถ้าไม่ลงมือท าก็ ไม่บาป 
เมื่ออ้างอิงจากศีล 5 จะไม่มีการ
ก าหนดว่าแค่คิดก็ผิดศีล หากต้อง
เ ป็ น ก า ร ก ร ะ ท า เ ท่ า นั้ น 



เพราะฉะนั้นเมื่อคุณมโนทุจริตอยู่
อย่างสม่ าเสมอ ก็จะท าให้ กาย
ทุจริต , วจีทุจริต ตามมาโดย
อัตโนมัติ ต่อมาเม่ือคุณพยายามละ
มโนทุจริตเป็นประจ า กายทุจริต , 
วจีทุจริต ก็จะค่อยๆ เบาบางลง 
โดยความประพฤติปฏิบัติไม่ว่าจะ
ทางกาย , วาจา ก็เป็นไปด้วยใจ
ทั้งสิ้น เมื่อคุณมีจิตใจชั่วร้าย กาย 
,วาจา ก็จะชั่วตามไปด้วย อารมณ์
ที่ เ ป็ นตั ว ร้ า ย เช่ น คิ ด โกรธ , 
พยาบาท รวมทั้งการอยากได้ของ
ผู้อื่น เป็นต้น ต่อมาเมื่อมองตาม
ความเป็นจริงของมนุษย์ธรรมดา 
ในเรื่องชีวิตประจ าวัน แล้ว จะ
ไม่ ให้ คิ ด เ ลยก็ คง เป็ น ไปไม่ ได้ 
เพราะฉะนั้นการคิดดี หรือไม่ดี ก็
จ า เ ป็ น ต้ อ ง อ า ศั ย ก า ร ฝึ ก ฝน 
มโนกรรม คือ ความคิดที่มีความ
เป็นทุจริตนั้น มีก าลังมาก ซึ่งมี
ความบาปมากกว่า กายกรรม กับ

วจีกรรม ที่ปราศจากมโนกรรมใน
การประกอบ  

ตัวอย่างเช่น นาวสาว A อยากได้
น้ าหอมของเพื่อนมากจึงแอบขโมย
มา ตามความอยากของตน ณ 
เวลานั้นนี่คือกายกรรม แต่เมื่อ
นางสาว A อยากได้จนมานั่งคิด
ใคร่ครวญ จะวางแผนอย่างไร 
ต้องหลอกเพื่อนอย่างไรเพื่อให้ได้
น้ า ห อ ม ม า  แ บ บ นี้ เ รี ย ก ว่ า
มโนกรรม มโนกรรม ต้องรวม
กายกรรมหรื อวจี กรรม และ
มโนกรรมที่มีความผสมผสาน
เกิดขึ้นนี้ จะมีความบาปมากกว่า 
กายกรรม หรือ วจีกรรม เพียง
อย่างเดียวเท่านั้น 

โดยอกุศลจิต หรือมโนกรรมฝ่าย
อกุศล ที่ เกิดขึ้ นซ้ าแล้ วซ้ า เล่ า 
เท่ากับว่าจิตของคุณได้สั่งสมบาป

อกุศลไว้ภายในมากขึ้น มากขึ้น 
ทุกวัน เปรียบเหมือนพื้นบ้านที่ฝุ่น
ละอองปลิวมาจับทีเล็กน้อย ถ้าไม่
เช็ดไม่ถูก ผ่านไปเป็นเวลานาน 
พื้นบ้านก็สกปรก 

 

 

 

 

 



องค์การบริหารส่วนต าบลบางมะพร้าว 

อ าเภอหลังสวน จังหวัดชุมพร 

 


